
Aanmeldingsprocedure en achtergrondinformatie voor verwijzers 

Aanmeldingsprocedure 

1.  Aanmeldingsformulier mailen naar Jong Perspectief, eventueel telefonisch toelichten. 
Het aanmeldingsformulier kan vanaf onze website worden gedownload en na invulling per 
email aan ons worden geretourneerd. I.v.m. de leesbaarheid en de praktische verwerking van 
deze formulieren nemen wij vanaf 1­11­2008 uitsluitend digitaal aangeleverde 
aanmeldingsformulieren in behandeling. 

2.  Jong Perspectief plaatst de jongere op een wachtlijst en stuurt hierover een brief naar de 
jongere of diens ouders en een bevestigingsmail naar de verwijzer. 

3.  Tegen de tijd dat er zicht is op een maatje voor de jongere zoekt Jong Perspectief eerst 
contact met de verwijzer om de actuele stand van zaken door te spreken. Daarna maakt Jong 
Perspectief een afspraak voor een intakegesprek bij de jongere thuis. Desgewenst kan de 
verwijzer bij dit gesprek aanwezig zijn. 

4.  Wanneer het intake­ gesprek positief verloopt en Jong Perspectief een geschikte kandidaat 
vrijwilliger heeft gevonden, wordt een afspraak voor een kennismaking gepland tussen de 
jongere en de vrijwilliger, waarbij een medewerker van Jong Perspectief aanwezig is. Na dit 
kennismakingsgesprek mogen beide partijen er nog een nachtje over slapen of zij 
daadwerkelijk met elkaar in zee willen gaan. Wanneer dit positief uitpakt worden er verdere 
afspraken gemaakt over eventuele samen te ondernemen activiteiten en de frequentie van de 
afspraken. De match wordt in beginsel voor de periode van een jaar aangegaan. Na koppeling 
wordt de verwijzer hiervan per email op de hoogte gesteld. 

5.  Wanneer zich gedurende een match bijzonderheden voordoen die van belang zijn voor de 
verwijzer, dan neemt Jong Perspectief hierover met de verwijzer contact op. Dit kan 
bijvoorbeeld voorkomen wanneer zich gedurende de match contra­indicaties voordoen of 
wanneer de match niet soepel verloopt. In het belang van de jongere kan dan eventueel een 
gesprek plaatsvinden tussen Jong Perspectief en de verwijzer waarbij eventueel ook de 
vrijwilliger betrokken wordt. In het belang van de privacy van zowel de jongere als de 
vrijwilliger dienen contacten tussen de verwijzer en een vrijwilliger altijd via Jong Perspectief 
te verlopen. 

6.  Na een jaar wordt de match in principe afgerond met een evaluatiegesprek waarbij de 
jongere, de vrijwilliger en een medewerker van Jong Perspectief aanwezig zijn. Aan de hand 
hiervan wordt een evaluatieformulier ingevuld. Wanneer de match door omstandigheden 
voortijdig wordt beëindigd en/of een evaluatiegesprek niet mogelijk is, wordt volstaan met het 
invullen van het evaluatieformulier door de vrijwilliger en/of Jong Perspectief. 
Wanneer na een jaar blijkt dat de jongere nog steeds behoefte heeft aan begeleiding door 
een maatje, kan de match in overleg met betrokkenen verlengd worden voor een vooraf 
overeengekomen periode.



Achtergrondinformatie 

Het maatjesproject van de Stichting Jong Perspectief Zoetermeer e.o. is een particulier project 
dat in 2005 is opgericht door enkele initiatiefnemers vanuit het bedrijfsleven. 
Het doel van het project is om op informele wijze ondersteuning te bieden aan kinderen en jongeren 
die door diverse omstandigheden tijdelijk wel een steuntje in de rug kunnen gebruiken. 

Jong Perspectief zet hiervoor volwassen vrijwilligers in die gedurende een jaar een kind of jongere 
één op één begeleiden door wekelijks een dagdeel met hen op te trekken. Daarbij staan 
ontspanning en persoonlijke aandacht centraal. De vrijwilligers begeleiden de jongeren op basis 
van hun eigen levenservaring en kunnen fungeren als een rolmodel waaraan de jongere zich kan 
spiegelen. 

Om hun rol als maatje goed te kunnen uitoefenen, doorlopen de vrijwilligers een selectieprocedure en 
krijgen zij een gedegen training. Wanneer de vrijwilligers eenmaal aan een jongere gekoppeld zijn, 
worden zij verder door de staf van Jong Perspectief persoonlijk begeleid en nemen zij daarnaast 
deel aan intervisie­ en themabijeenkomsten om ervaringen uit te wisselen en hun vaardigheden te 
vergroten. 

Jong Perspectief is een project met een preventief karakter; door het maatjescontact kan soms 
voorkomen worden dat kinderen in een moeilijke situatie verder afglijden en dientengevolge 
zwaardere vormen van hulpverlening nodig hebben. De vrijwilliger heeft als maatje een geheel andere 
rol dan een hulpverlener. Wanneer een jongere al betrokken is in een hulpverleningstraject dient 
vooraf goed te worden overlegd of een maatjescontact in de betreffende situatie wel het juiste 
instrument is. 

Bij omgevingsgerelateerde factoren is het goed denkbaar dat een maatjescontact als aanvulling op 
een hulpverleningstraject wordt ingezet. Wanneer de jongere echter zelf met psychiatrische 
problematiek kampt is dit doorgaans een contra­indicatie voor Jong Perspectief, omdat dit de 
competentie van een vrijwilliger overstijgt. T.a.v. jongeren met ADHD of lichte vormen van autisme 
worden hierop in overleg met de betrokken hulpverlener wel uitzonderingen gemaakt, wanneer de 
problematiek voor een vrijwilliger als hanteerbaar wordt ingeschat. 

Andere contra­indicaties bij Jong Perspectief zijn: verslavingsproblematiek, criminaliteit en 
het ontbreken van een vaste woon­ of verblijfsplaats. 
Verder is het een belangrijke voorwaarde dat de jongere zelf gemotiveerd is om aan het project 
deel te nemen en bij jongeren onder de 16 jaar moeten ook de ouders hiermee instemmen. 

In de afgelopen jaren is gebleken dat het project van Jong Perspectief in een duidelijke behoefte 
voorziet. Het aantal aanmeldingen van jongeren overstijgt het aantal aanmeldingen van nieuwe 
vrijwilligers en Jong Perspectief werkt daarom helaas ook met een wachtlijst. 

In toenemende mate ontvangt Jong Perspectief ook aanmeldingen van verwijzers, zoals 
Jeugdzorg, (school­) maatschappelijk werk, Vierstroom Zorgring, e.a.  Daarbij is een goede 
samenwerking en informatie uitwisseling van groot belang. 

In de praktijk blijkt dat niet elke verwijzer goed op de hoogte is van de werkwijze en 
(toelatings)criteria bij Jong Perspectief. Ter verduidelijking hebben wij daarom onze 
aanmeldingsprocedure voor verwijzers op papier gezet.


