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'Het kl lkte meteen'

Iosé Zutdwiik is maatie van de lG-iarige Michelle, Samen gaan ze stadten of uinnnaien met het
hondievan Michelle. Foroj srREElGt-AD/pErER vARKE\4ssER ffiffiffi Maatjesproject helpt
DOOR I..ARISSA BACXX

A)ETERMEER - Eenmaatie
om een jaar langlief enleed
mee te delen Dat is de opzet
i/an het maatiesproject van
Iong Perspectief, waarbii
volwassenen zich ontfer-
menover een kind ofjonge-
re met problemen. |osé
Zuidwiik (53) las een artikel
over het maagesproject van
Iong Perspectief en dacht
"Dat is wat voor mïn mon."

De zoon van José is autistisch
en heeft veel problemen met
het leggen van contacten. José
gafhaar zoon op voor het maat-
iesproject en binnen de kortste

keren werd hij aan een maatje
gekoppeld. Daar heeft hil veel
baat b$ gehad.
'Ik wilde graag iets terug doen
om een ander kind te helpen,"
vertelt José. Vandaar datzij zïch
opgaf als wijwilligster bi long
Perspectief. In april werden José
en Michelle de Kok (16) aan el-
kaar gekoppeld en gingen ze
voor een iaar een verbintenis
met elkaar aan. "lk was bang dat
lI< msscruen een raar mens zou
treffen, maar het klikte gelukkig
gelijk," aldus Michelle.
Bureau Jeugdzorg verwees Mi-
chelle door naar het maaties-
project, omdat ze probleóen
had die voortkr.vamen uit het
feit dat haar moeder op 4-jarige
leeftiid is overleden. Zo was Mi-

chelle gestopt met school en
miste ze een persoon in haar le-
ven waáumee ze oyer 'vÍouwe-

lijke' onderwerpen kon praten.

Stadten
José en Michelle zien elkaar elke
week en samen praten ze over
problemen en doen ze leuke
dingen. Zo gaan ze lekker stad-
ten in het Stadshart, naar de
bioscoop of uitwaaien met Mi-
chelles hondie Timmv.
In de korte tiid dat ze samen
zijn, is er al éóir succes geboekt:
Michelle gaat binnenkort weer
naar school!
Het project is precies wat José er
van tevoren van verwacht had.
"Ik zou het zo weer doen. Van-
daar dat ik me volgend jaarweer

i

Het maatjespmject van tong Perspectief probeert kinderen en
jongeren varr 6 ïot 24 jar, die in hun dagelijks leven wel een
ster.rntje in de rug kunnen gebruiken, te helpen bouwen aan een
goede toekomst. Volwassen wijwilligers coachen hun maa$e op
basis van eigen levenserv-aring en daamaast ondememen ze sa-
men leuke dingen De wijwilliger fungeert als een soort praat-
paal en reik de jongere daarnaast nieuwe perspectieven aan.
Alvorens de wijwilligers aan hun maatje gekoppeld worden,
volgen zij eerst een baining.'De verbintenis van het koppel
duurt een jaar en de maatjes trekken elke week een paaÍ uur
rnetelkaaroo. !'
In septembei wordt er weer een faini ng gegeven voor een nieu -
we groep vrijwilligers We meelwd weten over het project kan
voor informatie terecht op de website van Jong Perspectief:
www. jongperspectief .nl.

opgeef als wijwilligster voor het tief erg blij mee, want ze kun-
maarjesproject!" nen nog aldjd nieuwe wijwilli-
EndaarzijnzebijlongPerspec' gers gebruiken.


